La Regione Calabria informa la cittadinanza dell'attivazione di "Parliamone Insieme", il
servizio di psicologia sociosanitaria regionale finalizzato a offrire un primo supporto
psicologico gratuito e accessibile.
L'iniziativa, cofinanziata dall'Unione Europea, nasce con l'obiettivo di garantire un canale di
ascolto e assistenza diretta, riducendo le barriere di accesso alle cure per la salute mentale
e il benessere psicologico.
Caratteristiche principali del servizio:

o Destinatari: Rivolto a tutti i cittadini residenti nel territorio della Regione Calabria.

« Modalita di accesso: Accesso diretto, senza necessita di impegnativa medica.

o Costi: Il servizio € completamente gratuito.
¢ Modalita di contatto e fruizione:

« [® Servizio Online e Telefonico:

o Contatto telefonico: 0961 520230

o Messaggistica WhatsApp: 375 5206607
. Servizio in Presenza:

o E possibile richiedere il servizio di persona presso le Case della Comunita
dislocate sul territorio. Sedi, orari e disponibilitd sono consultabili sulla
piattaforma web dedicata.

Per ulteriori dettagli e approfondimenti istituzionali, si invita a consultare il portale
ufficiale: parliamoneinsieme.regione.calabria.it



https://parliamoneinsieme.regione.calabria.it/

